
Kursprospekt

Unboxing-metoden i
praktiken
Använd kort, kartor och gemensam sortering för att göra

komplexa frågor möjliga att arbeta med

Unboxing-metoden bygger på en enkel men kraftfull idé: när en situation blir

för komplex för att hålla i huvudet behöver den läggas ut på bordet. Med kort,

kartor och gemensam sortering kan grupper synliggöra resurser, hinder, roller,

behov, risker, beslut och nästa steg. I den här kursen tränar vi på själva

hantverket bakom metoden, från första frågan till en karta som går att använda

efteråt.

Kursen passar särskilt för dig som
vill förstå och använda Unboxing som metod i egna möten, workshops eller

utvecklingsprocesser

•

arbetar med komplexa frågor där många perspektiv, resurser, hinder och

intressen behöver bli synliga samtidigt

•

behöver en taktil och visuell metod för att få grupper att tänka, sortera och

besluta tillsammans

•

vill kunna gå från lös prat till konkreta kartor, underlag, beslut och experiment•

Det här unboxar vi i kursen
Hur man formulerar en unboxningsbar fråga och avgör vad som ska läggas på

bordet först

•

Hur kort kan representera idéer, resurser, personer, hinder, behov, beslut, regler och

möjliga drag

•

Hur olika kartor används: tidslinje, ansvarskarta, flöde, konfliktkarta,

prioriteringsmatris och nästa-steg-karta

•

Hur dokumentation, sammanfattning och överlämning gör att processen lever

vidare efter workshopen

•

Upplägg
Kursen ges som metodlabb i liten grupp, vanligtvis fyra träffar à två timmar eller en

heldag med uppföljning. Deltagarna tar med en egen fråga eller ett eget

processbehov. Vi bygger kartor steg för steg, testar olika layouts, tränar på att flytta

kort, byta perspektiv, formulera insikter och översätta en karta till handling. Fokus

ligger på metodens praktiska användning, inte på att göra snygga tavlor för

efterhandsrapporten.

Snabbfakta

Kategori

Facilitering & ledarskap

Omfattning

4 träffar à 2 timmar / heldag med

uppföljning

Gruppstorlek

Max 8 deltagare

Vad du får med dig

En fungerande grund i Unboxing-

metodens språk: kort, kartor,

sortering, syntes och nästa steg

•

Ett eget processcase uppackat i

visuell form

•

Kunskap om när olika kartor och

frågetyper passar olika situationer

•

Ett konkret underlag som kan

användas i fortsatt arbete, möte

eller workshop

•

Värdet för er verksamhet

Kursen ger organisationer en metod

för att hantera komplexitet utan att

fastna i abstrakta diskussioner.

Genom att fler kan använda kort och

kartor i vardagen blir det lättare att

fånga kunskap, skapa delaktighet,

upptäcka mönster och bygga bättre

beslutsunderlag. Det stärker intern

utvecklingsförmåga och gör

efterföljande workshops mer effektiva.

Vill du veta mer eller boka kursen
internt?

Kontakta oss så hjälper vi er hitta rätt

format för gruppen, sammanhanget

och målet.

unboxingsociety.se

Besök vår hemsida för aktuella kurstillfällen.


