UNBOXING N
SOCIETY eprespe

Snabbfakta

Kategori

Struktur & riktning

Omfattning

2 traffar a 3 timmar / 1 heldag +
uppfoljning

Gruppstorlek

Max 10 deltagare

Bli Van med tiden Vad du far med dig

En tydligare bild av hur den egna

En kurs om att bygga en tidsstrategi som passar (el P A ey
Ett sprak for olika sorters dagar,

arbetsveckan .
behov och arbetsmonster

Tidsproblem loses sillan av att bara planera hardare. Ofta ar det tiden,

Konkreta satt att lagga upp vecka,

energin, uppgifterna, métena och évergadngarna som inte riktigt gar ihop. I den arbetsdag och schema mer

har kursen packar vi upp hur deltagarens tid faktiskt fungerar: vilka dagar som e

finns, var tiden licker, vad som kréver fokus, vad som kraver aterhamtning och

En personlig tidsstrategi som gar

hur en mer realistisk tidsstrategi kan byggas for veckor som sillan beter sig att fortsatta utveckla efter kursen

som kalendern.

Kursen passar sarskilt for dig som

o har ett arbete dar méten, fokusarbete, eget ansvar och avbrott konkurrerar om Vardet for er verksamhet

tiden Nar medarbetare saknar grepp om sin
tid blir arbetet [4tt akutstyrt, splittrat
och beroende av omplanering i sista
stund. Kursen hjalper deltagarna att

ofta kdnner att veckan ar bade 6verfull och splittrad

vill planera mer realistiskt utan att pressa in sig i annu ett standardsystem

behover fa grepp om surdegar, energitoppar, aterhamtning och olika sorters planera mer realistiskt, férstd sina

arbetsdagar arbetsmonster och ta storre ansvar for
bade leverans och aterhamtning. Det
kan avlasta chefer, minska onddig
tidsstress och ge battre

Det hdr unboxar vi i kursen R I
forutsattningar for hallbart

» Hur tidsupplevelse paverkas av uppgiftstyp, energi, méten, friktion och sjalviedarskap.
aterhamtning

Hur olika sorters arbetsdagar kan kartldggas: fokus, moten, socialt tryck och
uppsamling

Hur kalender, tillganglighet, bokningar och eget arbete kan fa tydligare ramar Vill du veta mer eller boka kursen
internt?

Hur skuldkanslor kring tid kan ersattas av anvandbar sjélvkunskap och battre val
Kontakta oss sa hjalper vi er hitta ratt
format for gruppen, sammanhanget

Upplégg ;
. . . . L A R . och malet.
Kursen ges live online eller pa plats och bestar vanligtvis av tva traffar a tre timmar,
alternativt en heldag med digital uppfdljning. Gruppen hélls liten, max tio deltagare, unboxingsociety.se

for att ge plats at reflektion och arbete med den egna arbetsveckan. Varje traff
kombinerar kort teori, Unboxing-kartlaggning, samtal och praktiskt arbete med en

personlig tidsstrategi.
Besok var hemsida for aktuella kurstillfallen.



