unBOXING
SOCIETY

Hitta lugnet i stoket

En kurs om att forsta vad som stér och hitta arbetsro som
haller

Nar fokus svajar forsoker manga lésa problemet med mer disciplin, fler appar
eller hardare planering. Men ofta ir det ndgra specifika saker som tippar
arbetsdagen: avbrott, milj, social belastning, otydliga évergéngar eller fel
sorts uppliagg. I den hir kursen packar vi upp deltagarens belastningsprofil
och letar efter de justeringar som faktiskt kan skapa arbetsro i vardagen.

Kursen passar sarskilt for dig som
« arbetar i en roll med méanga avbrott, miljdskiften, mdten och krav pa fokus
» ofta tappar arbetsro utan att riktigt forsté vad som utléser det

« har forsokt l6sa koncentrationsproblem med disciplin eller verktyg utan att
komma &t karnan

» behover forsta vilka miljcer, personer, uppgifter eller Gvergangar som dranerar

mest

Det hér unboxar vi i kursen

» Vad som faktiskt stor fokus: miljo, social belastning, otydlighet, avbrott och vaxling
» Hur den egna belastningsprofilen kan kartldggas med kort och enkla observationer
» Skillnaden mellan allmén stress, dalig disciplin och specifika fokusproblem

» Hur fokus, belastning och behov kan beskrivas pa ett satt som fungerar pa jobbet

Uppldgg

Kursen ges live online eller pa plats och bestér vanligtvis av tre traffar a tva timmar.
Gruppen halls liten, max tio deltagare, for att ge plats &t reflektion, kartldaggning och
egna exempel. Varje traff kombinerar kort teori, individuell inventering, samtal och
ovningar. Mellan traffarna observerar deltagarna sin vardag och testar mindre
justeringar i arbetsmiljo eller arbetsflode.

Kursprospekt

Snabbfakta

Kategori
Struktur & riktning

Omfattning
3 traffar a 2 timmar

Gruppstorlek
Max 10 deltagare

Vad du far med dig

« En tydligare bild av den egna
belastningsprofilen och de storsta
stérningarna

Ett battre sprak for att skilja mellan
stress, fokusproblem och
miljofriktion

» Konkreta satt att identifiera vad
som far arbetsro att bryta samman

Strategier for olika typer av
arbetsdagar, miljder och social
belastning

Vdardet for er verksamhet

Nar fokusproblem tolkas for grovt blir
lésningarna ofta fel: mer skarpning,
fler verktyg eller allmanna stressrad.
Kursen hjalper medarbetare att forsta
vad som faktiskt stor, drénerar eller
splittrar dem i arbetet. Det kan ge
battre arbetsro, farre omtag och mer
traffsakra samtal om vad som behdvs
for att arbetet ska fungera.

Vill du veta mer eller boka kursen
internt?

Kontakta oss s& hjalper vi er hitta ratt
format for gruppen, sammanhanget
och maélet.

unboxingsociety.se

Besok var hemsida for aktuella kurstillfallen.



