
Kursprospekt

Videomöten som funkar
En kurs om digitala möten där teknik, närvaro och mänsklig

rytm får arbeta ihop

Videomöten kan vara effektiva, tillgängliga och inkluderande. De kan också bli

irritationsmoment i arbetsvardagen där alla stirrar artigt, pratar förbi varandra

och tappar känslan för vad som händer i rummet. I den här kursen packar vi

upp det digitala mötet som format: vad som fungerar sämre än fysiskt, vad

som kan fungera bättre och hur möten kan designas för uppmärksamhet,

tydlighet och delaktighet utan digital teater.

Kursen passar särskilt för dig som
leder digitala eller hybrida möten, workshops, avstämningar eller utbildningar•

märker att energi, samtalsflöde eller delaktighet sjunker i videomöten•

vill skapa bättre struktur utan att fylla mötet med tekniktrick•

behöver inkludera personer med olika arbetsstilar, energinivåer och digital vana•

Det här unboxar vi i kursen
Vad videoformatet gör med närvaro, turordning, blick, tystnad, energi och social

trygghet

•

Hur möten kan designas med tydligare öppning, rytm, pauser, verktyg och avslut•

Hur chat, dokument, whiteboard och breakout-rum används när de faktiskt hjälper

processen

•

Hur hybrida möten kan hanteras utan att distansdeltagare blir andra klassens rutor•

Upplägg
Kursen ges live online i tre träffar à två timmar och bygger på att deltagarna får

uppleva bra digital facilitering samtidigt som de analyserar den. Gruppen hålls liten,

max tio deltagare. Varje träff innehåller korta genomgångar, test av mötesdesign,

arbete med egna videomöten och konkreta justeringar som kan provas mellan

träffarna.

Snabbfakta

Kategori

Facilitering & ledarskap

Omfattning

3 träffar à 2 timmar

Gruppstorlek

Max 10 deltagare

Vad du får med dig

En tydligare förståelse för när

videomöten fungerar, och när de

bör ersättas eller byggas om

•

Praktiska principer för rytm,

deltagande, pauser, instruktioner

och avslut

•

En enkel designmall för digitala

möten och workshops

•

Konkreta förbättringar för ett eget

digitalt eller hybridt mötesformat

•

Värdet för er verksamhet

Digitala möten är numera en del av

arbetsmiljön. När de fungerar dåligt

läcker både tid, fokus och samarbete.

Kursen hjälper organisationen att höja

kvaliteten på digital samverkan utan

att köpa in ännu fler verktyg.

Resultatet kan bli kortare startsträcka,

bättre delaktighet, tydligare beslut och

mindre digital trötthet i vardagen.

Vill du veta mer eller boka kursen
internt?

Kontakta oss så hjälper vi er hitta rätt

format för gruppen, sammanhanget

och målet.

unboxingsociety.se

Besök vår hemsida för aktuella kurstillfällen.


