unBOXING
SOCIETY

Aolaktiohet '@

Videomodten som funkar

En kurs om digitala moten dér teknik, narvaro och mansklig
rytm far arbeta ihop

Videométen kan vara effektiva, tillgingliga och inkluderande. De kan ocksa bli
irritationsmoment i arbetsvardagen dar alla stirrar artigt, pratar forbi varandra
och tappar kinslan for vad som hinder i rummet. I den hir kursen packar vi
upp det digitala moétet som format: vad som fungerar samre an fysiskt, vad
som kan fungera battre och hur méten kan designas for uppmarksamhet,
tydlighet och delaktighet utan digital teater.

Kursen passar sarskilt for dig som

« leder digitala eller hybrida moten, workshops, avstamningar eller utbildningar
o marker att energi, samtalsflode eller delaktighet sjunker i videomoten

o vill skapa battre struktur utan att fylla motet med tekniktrick

» behover inkludera personer med olika arbetsstilar, energinivéer och digital vana

Det hdr unboxar vi i kursen

« Vad videoformatet gér med nérvaro, turordning, blick, tystnad, energi och social
trygghet

» Hur moten kan designas med tydligare 6ppning, rytm, pauser, verktyg och avslut

o Hur chat, dokument, whiteboard och breakout-rum anvands nar de faktiskt hjalper
processen

o Hur hybrida méten kan hanteras utan att distansdeltagare blir andra klassens rutor

Upplégg

Kursen ges live online i tre traffar a tva timmar och bygger pa att deltagarna far
uppleva bra digital facilitering samtidigt som de analyserar den. Gruppen halls liten,
max tio deltagare. Varje traff innehaller korta genomgangar, test av métesdesign,
arbete med egna videomdten och konkreta justeringar som kan provas mellan
traffarna.

Kursprospekt

Snabbfakta
Kategori

Facilitering & ledarskap

Omfattning
3 traffar a 2 timmar

Gruppstorlek
Max 10 deltagare

Vad du far med dig

» En tydligare forstaelse for nar
videomoten fungerar, och nar de
bor ersattas eller byggas om

Praktiska principer for rytm,
deltagande, pauser, instruktioner
och avslut

« En enkel designmall for digitala
moten och workshops

Konkreta forbattringar for ett eget
digitalt eller hybridt motesformat

Vdardet for er verksamhet

Digitala moten ar numera en del av
arbetsmiljon. Nar de fungerar daligt
lacker bade tid, fokus och samarbete.
Kursen hjalper organisationen att hoja
kvaliteten pa digital samverkan utan
att kopa in annu fler verktyg.
Resultatet kan bli kortare startstracka,
battre delaktighet, tydligare beslut och
mindre digital trotthet i vardagen.

Vill du veta mer eller boka kursen
internt?

Kontakta oss sa hjalper vi er hitta ratt
format for gruppen, sammanhanget
och malet.

unboxingsociety.se

Besok var hemsida for aktuella kurstillfallen.



