unBOXING
SOCIETY

Din roll i Al-skiftet

En kurs om vad som férindras fér dig, vad som bestar och

vilka fardigheter du ska bygga vidare pa.

Al-skiftet beskrivs ofta som en teknisk frdga, men for de flesta arbetsplatser
ar det framfér allt en rollfrdga. Vad ska jag fortfarande kunna sjilv? Vad kan
jag limna ifrdn mig? Vad hander med omdéme, ansvar, kvalitet, tempo,
yrkesstolthet och lirande nar verktygen borjar producera text, idéer, analyser
och férslag? I den hir kursen packar vi upp Al-skiftet fran deltagarnas
verkliga arbetsvardag och bygger en mer handlingsbar bild av den egna rollen.

Kursen passar sarskilt for dig som

» behover forsta hur Al paverkar din roll, ditt team eller din yrkesidentitet utan att
fastna i teknikstress

« vill anvdnda AI mer genomtéankt men behover skilja mellan hjalpmedel, genvag,
risk och verklig forstarkning

o arbetar med kunskap, kommunikation, administration, projekt, ledning,
utbildning eller utveckling

o vill identifiera vilka manskliga fardigheter som behdver tranas nar vissa
arbetsmoment forandras eller automatiseras

Det hdr unboxar vii kursen

Vilka delar av arbetet som bestér av produktion, beddmning, relation, ansvar,

sammanhang och larande

Hur AI kan forstarka, forvranga eller osynliggora det omdéme som redan finns i
arbetet

Vilka fardigheter som blir mer vardefulla: frigeformulering, kallkritik, syntes, etik,

prioritering och mansklig kontakt

Hur deltagaren kan bygga egna granser, principer och experiment for AI-

anvandning i vardagen

Upplégg

Kursen ges live online eller p& plats och bestér vanligtvis av tre traffar a tva timmar,
alternativt en heldag med uppfoljning. Deltagarna arbetar med sina egna roller,
arbetsuppgifter och konkreta situationer dar AI redan skaver eller skulle kunna vara
anvandbart. Vi anvander Unboxing-kort, rollkartor, arbetsfldden och enkla testmoment
for att synliggdra vad som gér att prova, vad som kraver policy och vad som kraver
omdome snarare an annu ett verktyg.

Kursprospekt

Snabbfakta

Kategori
Forandring & omstéllning

Omfattning
3 traffar a 2 timmar / heldag med
uppfoljning

Gruppstorlek
Max 10 deltagare

Vad du far med dig

En tydligare karta 6ver hur Al
paverkar den egna rollen och de
viktigaste arbetsmomenten

Ett antal konkreta AI-experiment

som kan testas utan att riskera
kvalitet, integritet eller ansvar

Ett sprak for att prata om AI med

kollegor, chef, kunder eller deltagare
pé ett mindre polariserat satt

En personlig eller teamgemensam
principkarta for nar AI bor
anvandas, granskas, undvikas eller
kompletteras

Vardet for er verksamhet

Organisationer behdéver mer én
verktygsintroduktioner for att Al ska
bli anvandbart. De behdver ménniskor
som kan oversatta teknisk majlighet
till vardaglig praktik, ansvarsfull
anvandning och battre arbetsfléden.
Kursen hjalper deltagare att minska
osékerhet, identifiera rimliga
anvandningsomraden och starka de
manskliga fardigheter som behovs for
kvalitet, etik och larande i ett mer
automatiserat arbetsliv.

Vill du veta mer eller boka kursen
internt?

Kontakta oss sa hjalper vi er hitta ratt
format for gruppen, sammanhanget
och malet.

unboxingsociety.se

Besok var hemsida for aktuella kurstillfallen.



